HRVATSKA ATLETSKA LIGA SJEVER  2019.

RASPORED KATEGORWA | DISCIPLINA PO KOLIMA HALS-a U 2019.GODINI

7 KOLA EKIPNOG NATJECANJA | 8. KOLO POJEDINACNO NATJECANJE ( ZA MEDALIE )

Odluka Upravnog odbora 0d.12.03.2019.

KATEGORIJE | GODISTA U 2019.godinu:

1. LIMACICE / 2008. i mlade/ 2. LIMACI / 2008. i mladi/
3. MLADE KADETKINJE / 2006. i 2007./ 4, MLADI KADETI  /2006. i 2007./
5. KADETKINJE / 2004. i 2005./ 6. KADETI / 2004. i 2005./
7. MLADE JUNIORKE / 2002. i2003./ 8. MLADI JUNIORI  /2002.i 2003./
9. JUNIORKE / 2000. i 2001./ 10.  JUNIORI / 2000. i 2001./
11. ZENE ( JKE+SKE) / 1999. i starije/ 12.  MUSKI (JRI+SRI) /1999. i stariji/

U OVOM RASPOREDU,STARIJE KADETKINJE | KADETI VODE SE KAO KADETKINJE | KADETI.




VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE MIJESTO KLUB

1.kolo HALS-a 07.04.2019. ne sve kat. Varazdin AK“Sloboda*”
limacice-limaci 60m, - 600m, - dalj, vortex, 4x60.
ml.kadetkinje 100m, - 800m, 80pr. vis, kugla, 4x200.
ml.kadeti 100m, - 800m, 80.pr. dalj, vortex, 4x200.
kadetkinje 100m, - 800m, 100pr. vis,motka, disk, 4x200.
kadeti 100m, - 800m, 100pr, dalj,motka, kladivo 4x200.
mlade juniorke 100m, - 800m, 100pr. vis,motka, disk, 1234x100.
mladi juniori 100m, - 800m, 110pr, dalj,motka, kladivo, 1234x100.
Zene 100m, - 800m, 100pr, daljmotka, disk. 1234x100.
muski 100m, - 600m, 110pr. dalj,motka, kladivo. 1234x100.
VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORMUE MIJESTO KLUB

2.kolo HALS-a 14.04.2019. ne sve kat. Varazdin AK“Mali.atl.klub”
limacice-limaci 60m, 300m, - - dalj, vortex, 4x60.
ml.kadetkinje 60m, 300m, - 200pr, dalj, vortex, 4x100.
ml.kadeti 60m, 300m, - 200pr, vis kugla, 4x100.
kadetkinje 200m, 600m, - 300pr, dalj, koplije, 4x100.
kadeti 200m, 600m, - 300pr, vis, kugla, 4x100.
mlade juniorke 200m, 600m, - 300pr, dalj, koplje, 4x100.
mladi juniori 200m, 600m, - 300pr, vis, kugla, 4x100.
Zzene 200m, 600m, - 400pr. vis, koplje, 4x100.
muski 200m, 600m, - 400pr. vis, kugla. 4x100.

13.04.2019. KROS ,,SPORTSKIH NOVOSTI ,,
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VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE MJESTO KLUB

3.kolo HALS-a 05.05.2019. ne sve kat. Cakovec +Medimurje”
limacice-limaci 60m, 400m, - - dalj, vortex 4x60.
mlade kadetkinje  100m, 400m, - 80pr, vis, vortex 4x100.
mladi kadeti 100m, 400m, - 80pr, dalj, kugla, 4x100.
kadetkinje 300m, - 2000m,100pr, vis, kladivo, 4x100.
kadeti 300m, - 3000m,100pr, dalj, disk, 4x100.
mlade juniorke 300m, - 1500m,100pr, vis, kladivo, 4x100.
mladi juniori 300m, - 1500m,110pr, dalj, disk, 4x100.
Zene 300m, - 1500m,100pr. dalj, kladivo. 4x100.
muski 300m, - 1500m,110pr. dalj, disk. 4x100.
VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE MIJESTO KLUB

4.kolo HALS-a 19.05.2019. ne sve kat. Cakovec ,Medimurje,,
limacice-limaci 60m, 200m, - dalj, vortex 4x60.
mlade kadetkinje  60m, - 800m, 200pr, dalj,motka, vortex, 4x200.
mladi kadeti 60m, - 800m, 200pr, vis,motka,  kugla, 4x200.
kadetkinje 100m, - 1000m,300pr. dalj,motka, disk.kladivo 1234x100.
kadeti 100m, - 1000m,300pr.vis,motka,  disk,kladivo 1234x100.
mlade juniorke 100m, - 3000m,300pr.dalj,motka, disk,kladivo 1234x100.
mladi juniori 100m, - 3000m,300pr. vis,motka, disk,kladivo 1234x100.
Zene 100m, - 3000m,400pr. motka, disk. 1234x100.
muski 100m, - 3000m,400pr. motka, kladivo. 1234x100.
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VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE GRAD KLUB

5.kolo HALS-a 01.09.2019. ne sve kat. Cakovec +Medimurje”
limacice-limaci 60m, 400m, - dalj, vortex 4x60.

mlade kadetkinje 100m, 600m, 80pr. - vis, kugla, 4x100.
mladi kadeti 100m, 600m, 80pr. - dalj, vortex 4x100.
kadetkinje 200m, 600m, 100pr. - vis kugla, 4x100.
kadeti 200m, 600m,100pr. - dalj koplje 4x100.
mlade juniorke 200m 1500m,100pr.- vis kugla 4x100.
mladi juniori 200m, 1500m,110pr.- dalj koplje 4x100.
Zene 200m, 1500m,100pr. vis, kugla. 4x100.
muski 200m, 1500m,110pr. dalj, koplje 4x100.
VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE MIJESTO KLUB

6.kolo HALS-a

29.09.2019. ne. sve kat.

Varazdin ,Mali.atl.klub“

limacice-limaci 60m, 300m, - dalj, vortex, 4x60.
mlade kadetkinje  60m, 300m, 200pr. dalj, vortex, 4x60.
mladi kadeti 60m, 300m, 200pr. vis kugla, 4x60.
kadetkinje 300m, 1000m,300pr. dalj koplje, 1234x100.
kadeti 300m, 1000m,300pr. vis, kugla, 1234x100.
mlade juniorke 300m, 800m, 300pr. dalj. koplje, 1234x100.
mladi juniori 300m, 800m, 300pr. vis kugla, 1234x100.
Zene 300m, 800m, 400pr. dalj koplije. 1234x100.
muski 300m, 800m, 400pr. vis kugla, 1234x100.
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VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE GRAD KLUB

7.kolo HALS-a 05.10.2019. su sve kat. Varazdin »Mali atl.klub”
limacice-limaci 60m, 600m, - dalj, vortex, 4x60.
mlada kadetkinje  400m, 1000m, 80 pr. vis kugla, 4x60.
mladi kadeti 400m, 1000m, 80 pr. dalj, vortex, 4x60.
kadetkinje 100m, 800m, 100pr. vis, kugla, 4x100.
kadeti 100m, 800m, 100pr. dalj, koplje, 4x100.
mlade juniorke 100m, 1000m, 100pr. vis, kugla, 4x100.
mladi juniori 100m, 1000m, 110pr. dalj, koplje, 4x100.
Zene 100m, 1000m, 100pr. dalj, kugla, 4x100.
muski 100m, 1000m, 110pr. dalj, koplije, 4x100..
VRSTA NATJECANJA DATUM DAN KATEGORUE GRAD KLUB

8.kolo HALS a 12.10.2019. ne sve kat. Varazdin AK“Sloboda”

POJEDINACNO PRVENSTVO HRVATSKE ATLETSKE LIGE — SJEVER

limacice-limaci 60m, 400m, - dalj, - vortex, 4x60.

mlade kadetkinje  100m, 400m, 200pr. vis, - vortex, 4x100.
mladi kadeti 100m, 400m, 200pr. dalj, - kugla, 4x100.
kadetkinje 100m, 600m, 300pr. vis, - disk,kladivo, 4x100.
kadeti 100m, 800m, 300pr. dalj, - disk,kladivo, 4x100.
mlade juniorke 100m, 2000m 300pr. vis, - disk,kladivo, 4x100.
mladi juniori 200m, 2000m300pr. dalj, - disk,kladivo, 4x100.
juniorke 100m, 2000m,400pr.dalj, - disk,kladivo 4x100.
juniori 100m, 2000m,400pr.vis, - disk.kladivo, 4x100.
seniorke 100m, 2000m,400pr.dalj, - disk.kladivo, 4x100.

seniori 100m, 2000m,400pr.vis, disk,kladivo, 4x100.
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NAPOMENA!

Odredene discipline nisu postavljene u raspored po kolima i to ne znaci da se

nemogu staviti u program,kao Sto su:

01.troskok

02.2000 m ili 3000 m zapreke

Na zahtjev klubova evidentirane discipline se mogu staviti u kola natjecanja stim da bi bilo

pozeljno da se prijavi najmanje tri atleticara-ke .

Takove discipline ¢e se voditi kao nastup izvan konkurencije.

napomena klubovima organizatorima:

- na svakom kolu 1-7.dijeliti ¢e se medalje za prvo troje plasiranih limacica i

limaca po godistima i to:

2008,2009,2010 i mladi.Stafete u kategorijama limacica i limaca bez godista.
- navrijeme poslati Raspis za pojedina kola natjecanja,
- u Raspisu upisati obavezno discipline koje se na rasporedu tog kola,

- u Raspisu upisati rok do kada se primaju prijave,

- uz Raspis dostaviti preliminarnu satnicu natjecanja,

- dan prije natjecanja izdati preliminarnu startnu listu,

- osigurati sudacku sluzbu,redarsku sluzbu i zdravstvenu zastitu.
- obavezna prisutnost delegata natjecanja od strane HAS-a.

Napomena klubovima koji se natjecu:

- navrijeme poslati prijavu na E-mail. mjerimo@gmail.com prijave slati na
HALS-ovom obrascu ,verzija 1.3.

- prijave za HALS nije potrebno slati u HAS,

- naknadne prijave se nece uvazavati,

- odjave su moguce 24 sata prije pocetka natjecanja,a na dan natjecanja samo uz
lije€nicku potvrdu.

- klubovi ¢e za neodjavljene atleticare platiti startninu iako nisu nastupili,

- udogovoru sa organizatorom i delegatom natjecanja moguce su dopune
disciplina koje nisu na programu doticnog kola,

- startnina PO NATJECATEUU iznosi 40,00 kuna,

- godisnja kotizacija po klubu iznosi 1.500,00 kuna,
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klub koji nije podmirio obavezu kotizacije za tekucu godinu, do 05.04.2019.ima
pravo nastupiti na natjecanju IZVAN KONKURENCIJE uz startninu od 50,00 kuna
po disciplini.
startni brojevi ( nositi na prsima ) za sve utrke od 600 m i duze, te trke koje
zavrSavaju u prvoj stazi.
- zadnji trkac stafete 4x200,1234x100,4x300,4x400 m.)

prijavu Stafete na priloZzenom obrascu dostaviti obradi podataka najkasnije
jedan sat prije pocetka utrke.
nejasnoce tumaciti iz HAS-ovih ,,Op¢ih pravila i propozicija za natjecanje 2019“,

te pravila HALS-a koji ste ovih dana primili.

Puno uspjeha organizatorima natjecanja te sto bolje rezultate i plasmane atleticarkama i

atleticarima zeli Upravni odbor HALS-a.

U Varazdinu,11.03.2019.
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